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一、问题的提出

对专业认同的研究可分为师范院校大学生的专

业认同研究（包括对大学生群体和研究生群体的专

业认同研究）和在职教师的专业认同研究。师范院

校大学生群体是未来教师队伍的核心，因此，研究师

范院校大学生的专业认同具有十分重要的现实意义

和理论价值。学前教育的发展离不开强大的教师队

伍，而学前教育专业大学生的专业认同则是学前教

育师资队伍质量保证的根源。学前专业的大学生只

有从内心真正接受、认同专业，才能在此基础上获得

更好的专业发展。积极的专业认同是认可和接受本

专业情感、行为等，能使学生获得愉悦的情感体验，

增加学习兴趣，从而提高学习成绩，增强专业情感，

坚定专业信念。

二、研究设计

1.研究对象。由于不同师范院校、不同专业的

专业学习形式差异太大，为保证研究维度一致，所以

研究者在江苏师范院校随机抽取大学一年级至四年

级的学前教育专业大学生作为研究对象，共发放问

卷360份，回收问卷336份，有效问卷334份，问卷有

效率 92.8%。调查样本的年龄为 18～23岁，男生占

2.99%，女生占97.01%，大一、大二、大三和大四学生

分别占 23.7%、28.4%、25.4%和 22.5%。调查样本在

性别和年级的分布方面较好地体现了学前教育专业

的学生状况，表明调查样本具有较高的代表性。在

高考志愿填报时，大学生自主选择的占49.4%，父母

和他人帮助选择志愿的占 25.9%，服从志愿调剂的

占 24.7%。对专业发展前景的评价，自评为热门专

业、一般专业、冷门专业的分别占77.4%、22.6%和0%。

在专业学习条件上，认为较好、一般和较差的分别占

49.4%、45.2%和 5.4%。在专业学习成绩上，认为较

好、一般和较差的分别占 12.5%、76.8%、10.7%。从

专业志愿选择、专业发展前景、专业学习条件和专业

学习成绩等方面的样本分布情况来看，调查对象能

较好地反映学前教育专业学生的专业认知现状。

2.研究工具。本研究采用秦攀博《大学生专业

认同的特点及其相关研究》中关于大学生专业认同

的 5点量表，并根据预调查测试结果进行部分调

整。正式的量表由两部分构成：一是被试者的基本

信息，二是师范院校大学生的专业认同认知性、情感

性、行为性、适切性四个维度，共 34个题。其中，认

知性专业认同是分析大学生对专业基本情况的认知

［摘要］文章以学前教育专业大学生为调查对象，采用态度量表法对学生的专业认同进行研究，分析了

学前教育专业大学生在专业认同方面的总体特征，同时从年级、专业志愿选择、专业学习条件和专业学习成

绩等维度对专业认同进行差异分析，从而理清学前教育专业大学生在总体专业认同及其各个因子之间的内

在规律，进而提出相关的建议和对策。

［关键词］专业认同 师范院校 教师专业发展

［作者简介］田燕（1977- ），女，山东邹平人，江苏第二师范学院学前教育学院副院长，副教授，博士，研

究方向为学前教育基本理论。（江苏 南京 210013）唐宁（1984- ），女，江苏南京人，江苏省南京市大厂实验

幼儿园，研究方向为学前教师教育。（江苏 南京 210044）潘锦云（1975- ），男，安徽桐城人，安庆师范学院

经济与管理学院副院长，教授，博士，研究方向为城市经济学、产业经济学。（安徽 安庆 246133）

［课题项目］本文系2014年教育部卓越幼儿园教师培养改革项目“职前职后融通的‘双导师制’学前师

资培养”、2016年度江苏高校“青蓝工程”学术带头人培养项目和2016年江苏省高校哲学社会科学研究一

般项目“卓越导向的幼儿园教师培养过程中教育资源优化研究”（项目编号：2016SJB880026）的研究成果。

［中图分类号］G655 ［文献标识码］A ［文章编号］1004-3985（2016）24-0118-03

师范院校学前教育专业大学生的

专业认同调查研究

田燕 唐宁 潘锦云

交流平台交流平台

118

DOI:10.13615/j.cnki.1004-3985.2016.24.042



第24期（总第880期）

2016年 12月下

程度，情感性专业认同是分析大学生对专业的情感

偏好程度，行为性专业认同是分析大学生的专业行

为表现，适切性专业认同是分析大学生对专业与自

身的匹配程度。

本研究采用 SPSS20.0 统计分析软件进行数据

分析。为了验证调查量表的信度和效度，本文采用

可靠性分析技术，分析结果显示，认知性专业认同因

子、情感性专业认同因子、行为性专业认同因子、适

切性专业认同因子的Cronbach's α值分别为 0.841、
0.878、0.855 和 0.868，均达到 0.8 以上，总量表的

Cronbach's α值为 0.915，达到 0.9以上，说明该调查

量表具有很好的信度和效度。

三、调查结果与分析

1.调查结果。第一，大学生专业认同的总体分

析。师范院校大学生专业认同的集中趋势反映了专

业认同的总体状况，本研究选用均值来反映专业认

同的集中趋势。师范院校大学生专业认同总量表均

值为 3.6775，在 5点测量量表中明显高于理论中值

3，处于中等偏上水平，说明调查对象的总体专业认

同度较高。从各因子来看，情感性专业认同均值为

3.7565，认知性专业认同均值为3.9271，行为性专业

认同均值为3.6403，适切性专业认同均值为3.3862，
认知性专业认同度最高，这既与上文所述“专业志愿

选择”“专业发展前景”等方面的样本分布情况吻合，

也说明学前教育专业大学生对本专业具有较为充分

的了解。根据均值对各因子排序，由高到低分别为：

认知性专业认同因子、情感性专业认同因子、行为性

专业认同因子、适切性专业认同因子，反映了调查对

象的专业认同从“从所学专业的了解”到“对所学专

业产生情感”，再从“情感认同基础上形成的积极行

为”到“专业整合和专业发展”，形成依次递减的规

律，说明从较低层次专业认同到更高层次的专业认

同存在耗减现象。因此，需要逐级加以强化学前教

育专业大学生的专业认同度。

第二，大学生专业认同的差异分析。由于学前

教育专业大学生的性别构成不均，女大学生通常占

有绝对优势，性别维度不具有实际意义，故本研究不

考虑性别维度，只运用单因素方差分析技术对年级、

专业前景、学习成绩等维度进行差异分析。

首先，在年级维度上，调查对象的专业认同及其

各个因子呈现出一定的统计差异，其中，认知性专业

认同呈现显著差异（F=4.714*①），大四、大三、大二、

大一学生的均值分别为 3.6829、3.7935、3.5271、
3.7286，从高到低排序为：大三、大四、大一、大二。

可见，随着教育程度的提升，高年级的学生通常比低

年级学生具有更高的认知性专业认同。但是，大二

和大四学生的认知性专业认同出现异常现象，即分

别低于大一学生和大三学生。而四个年级学生的专

业认同整体维度（F=3.519）和情感性（F=1.259）、行

为性（F=4.339）、适切性（F=3.199）等专业认同度不

存在显著差异。

其次，在专业志愿选择维度上，调查对象在认知

性专业认同（F=1.363）和行为性专业认同（F=2.719）
上不存在显著差异，而整体专业认同（F=6.497*）、情
感性专业认同（F=10.536***）、适切性专业认同（F=
6.554*）方面存在显著差异，它们按均值由高到低排

序为：大学生自主选择、父母和他人帮助选择、服从

专业调剂。

再次，在专业学习条件维度上，调查对象专业认

同及其各个因子均存在一定的统计差异，但是情感

性专业认同则呈现显著差异（F=5.674*），对专业学

习条件评价为较好、一般和较差的学生均值分别为

3.8943、3.6446和3.4321，按照均值由高到低排序为：

较好、一般、较差。

最后，在专业学习成绩维度上，调查对象的专业

认同及其各个因子呈现一定的统计差异。无论是整

体的专业认同（F=11.965***），还是在情感性专业认

同（F=5.742*）、认知性专业认同（F=5.331*）、行为性

专业认同（F=11.344***）、适切性专业认同（F=
12.673***）四个具体维度上，均呈现显著差异，按照

均值由高到低排序为：成绩较好、中等、较差，说明专

业学习成绩与专业认同之间有着密切联系。

2.讨论。第一，专业认同总体特性。调查结果

显示，调查对象专业认同均值为3.6775，各个因子的

均值由高到低分别为：认知性专业认同、情感性专业

认同、行为性专业认同、适切性专业认同。（1）认知性

专业认同度最高，说明调查对象对本专业的认识较

为深入。从学校方面来说，学前教育专业有较为清

楚的专业课程结构，能加深学生对本专业的认同感；

从教师方面来说，教师有着丰富的教学经验和扎实

的专业知识，并且在各类教学活动中有意无意地对大

学生进行渗透，使学生能及时了解专业信息。（2）情

感性专业认同度较高，说明调查对象对本专业有着

较为积极的情感。学前教育专业大学生通过对专业

课程的学习，对专业有了较为深入的了解，进而对于

本专业产生了积极的情感。另外，在幼儿园见习、实

习的过程中，与孩子近距离接触，感受到孩子的天真

烂漫与活泼可爱，情不自禁地喜欢上孩子，对孩子的

喜爱自然会转换成对本专业情感上的认同。（3）行为

性专业认同度偏低，说明调查对象为了学好本专业

而采取的行动力不强。现有的课程内容过多，学生

的学习积极性不够高，再加上教师的课堂教学形式
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单一，缺乏与学生互动，更导致学生的专业学习积极

性不高，学习效率降低。（4）适切性专业认同最低，说

明调查对象觉得自身与本专业匹配程度不高。本研

究的调查对象均是经历高考后进入本专业的，之前

没有接受过相关的专业技能训练，诸多专业技能需

要从头学起，学习任务相当繁重，这会导致学生对自

己与专业的适切性产生怀疑。

第二，影响因素分析。首先，不同年级学生的专

业认同在认知性上存在显著差异，均值由高到低是

大三、大四、大一、大二，说明随着教育程度的提升，

高年级学生通常比低年级学生具有更高的认知性专

业认同。但是，大二和大四学生的认知性专业认同

出现异常现象，分别低于大一学生和大三学生。这

主要是由于大一学生在高考志愿中初次选择专业而

产生较高的专业认同预期，到大二时会在专业学习

的过程中进行专业检验，从而降低专业认同的预期

水平；大四学生由于参加专业见习和实习，通过专业

实践学习而调整原有的专业期待，进而影响原有的

专业认同。四个年级学生的专业认同整体维度和情

感性、行为性、适切性等专业认同度不存在显著差

异，这说明在情感、行为和适切层面的专业认同需要

有更多专业体验才会形成，而理论学习难以强化这

三个层面的专业认同，导致这三者之间不存在显著

差异。

其次，不同志愿选择的大学生在总体专业认同

和适切性专业认同上呈显著差异，在情感性专业认

同上呈现极显著差异，这说明情感在专业志愿选择

时具有驱动作用，专业选择后又会对情感起驱动作

用。自主选择专业的学生对本专业会有一定的了

解，内心有一定的积极倾向性，对其专业学习具有一

定的促进作用。按照父母意愿、他人帮助选择专业、

服从专业调剂的学生，是被动选择本专业的，具有较

低的学习兴趣，学习主动性不高，甚至会产生消极情

感，因此情感性专业认同度不高。

再次，对专业学习条件持不同评价态度的大学

生在总体专业认同上不存在显著差异，而在情感性

专业认同上具有显著差异。由于调查对象属同一个

专业，所以客观学习条件相对一致，大学生对学习条

件的评价较多源于对专业本身的态度，在情感性上

也有所体现。如果没有充足的专业学习资源，学生

的专业能力就得不到充分训练，主动学习的积极性

会降低，最终影响专业认同。

最后，不同学习成绩的大学生在总体专业认同、

行为性专业认同、适切性专业认同等方面呈现极显

著差异，在情感性专业认同和认知性专业认同方面

呈显著差异。专业认同和学习成绩之间相互影响，

学习成绩好的学生会受到教师、同伴的认可，进而对

所学专业产生积极情感，专业认同随之提高；而积极

的专业认同又会促进学生认可和接受本专业，进而

形成较高的学习兴趣，获得优异的学习成绩。

四、教育建议与对策

1.合理安排课程设置，提高学生的主观能动

性。为缓解学习压力，专业课程设置要张弛有度、重

点突出，还要根据学生的个性需求合理安排课程，以

便更符合人才培养规律。具体的课堂教学中，和谐

而富有激情的课堂氛围非常重要，平等民主的师生

关系可以促使学生形成更为积极的学习态度，帮助

学生在专业学习中发现成长的快乐，进而使学生成

为高专业认同度的学习者。

2.减少专业调剂，尊重学生的志愿选择。由于

服从专业调剂的大学生的专业认同明显低于自主选

择专业的大学生，所以应提高专业志愿选择的自由

度，或给予学生更多的专业选择机会，充分尊重学生

的专业学习意向。

3.加强新老生之间的交流。不同年级的学生对

专业认同不同，应打破年级界限，经常开展读书节、

交流会、研讨会等，以提高大学生对专业学习的兴

趣，让学生学会从同伴身上获取信息，明确自己的主

要任务，进而从容面对各种专业学习的挑战。

4.积极的归因引导，提高学习动机。根据归因

理论，把成功归因于可控的稳定的内在因素，会产生

自豪感，从而加强对本专业的认同；把失败归因于努

力不够，会激起下次努力学习的动力。教师应该引

导学前教育专业学生进行积极归因，同时引导学生

对失败的专业学习进行反思，寻求解决办法，形成积

极的自我效能感。

［注释］

①本文中“*”表示显著性水平在 0.05条件下呈显著差异，“**”

表示显著性水平在 0.01条件下呈显著差异，“***”表示显著性水平

在0.001条件下呈显著差异。
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