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大学生道德领域的焦点问题及提升路径* 
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[摘  要]  当前大学生的道德状况主流是积极向上的，但也存在诸多问题，如道德信仰出现价值
偏移，道德判断标准不一致，道德行为主体失范。针对大学生道德领域的焦点问题，高校可以通

过在本体上建构道德信仰、融入优秀传统文化，在方法上遵循道德逻辑、坚持以人为本，在实践

上注重道德体验、实现知行合一等多种途径来提高大学生道德践行能力。 
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道德作为调整人与人之间以及个人与社会之间相

互关系的行动规范，是人们精神活动的核心和基础。

大学生道德问题，实际上是大学生在与人相处中呈现

的问题。随着经济全球化和区域经济一体化的迅猛发

展，社会经济成分、利益关系、分配方式、就业途径

等日益多样，大学生在个人与社会、理想与现实、历

史与当下的冲突中，其成长成才面临新的挑战和要求，

其道德状况也呈现出新的态势和特征。 

一、大学生道德领域焦点问题的调查与分析 

为了客观真实地反映当前普通高校大学生道德领

域出现的问题，准确把握其特点和规律，我们进行了

大学生道德领域焦点问题的调查。本项调查以问卷为

主，座谈、文献研究为辅，共发放调研问卷 2 000份，
回收有效问卷 1 920份，回收率为 96%。调查对象涉
及安徽省本科、高职等 10所不同类型高校，参加调查
的大学生从大一到大四，男女生比例为 46%∶54%。
考虑到科学性、可行性，本项调研采用开放式问卷，

进行随机抽样调查。调查主要选取了当代大学生的道

德信仰、道德判断、道德行为、道德评价等问题。总

体来看，当前大学生的道德状况主流是积极向上的，

但也存在诸多问题。 
1．道德信仰取向有偏移现象 
道德信仰出现价值偏移，是大学生道德凸显的诸

多问题中最核心的问题。对大学生出国动机的调查显

示，56.6%的学生认为出国是为了丰富自己人生阅历，
体验国外的生活；25.2%的学生是为了以后更好的就
业；仅有 17.1%的学生认为是为了报效祖国。相比过
去，当代大学生表现出更注重个人阅历的增长和未来

发展，但其社会责任感弱于自我责任感。在“思想品

德比知识是否更加重要”的调查中，51.3%的学生认
为两者同样重要，6.3%的学生认为知识比品德更加重
要。由此可见，在“知识经济”、“知识社会”愈来愈

被人们接受的今天，大学生对追求知识与思想品德表

示认同，然而，社会现实生活中的境遇冲突，使他们

对未来社会的激烈竞争有着清醒的认识，对自我的前

途与命运有着深刻的忧虑感，在此种背景下，当代大

学生价值取向更趋向于利益化、实用化。 
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以上调查可看出，虽然大学生道德信仰主流是积

极、健康的，但是也存在着新的变化，如在理想追求

上呈现世俗化倾向，重物质实惠轻理想目标，缺乏崇

高的道德信仰；在价值取向上呈功利化倾向，重个人

本位轻社会本位，集体观念渐趋薄弱；在思想观念上

呈实用化倾向，重自我实现轻社会责任，社会责任感

有所弱化。 
2．道德判断标准有多样现象 
道德判断是人们运用已掌握的道德规范，对他人

或自己行为的是非、善恶、好坏进行分析、鉴别、评

价和选择的心理过程。[1]随着市场经济的发展，人们

的思想观念亦呈现出多样化的特点。对于“有钱能使

鬼推磨”、“一切向钱看”是符合社会主义市场经济现

实的看法，有22.6%的大学生非常不同意这种观点，
同时41.6%的学生比较不同意，29.3%的学生比较同
意，6.6%的学生很同意这种观点。从调查数据可以看
出，大学生观念的主流价值观并不认同拜金主义，但

也有相当少数学生赞成这种观点。在对大学情侣在公

共场合搂抱的行为的调查中，有63.8%的学生认为对
此行为感觉无所谓；10.6%的学生表示佩服他们的胆
量；6.5%的学生表示很是羡慕；仅有19.1%的学生认
为特别反感。数据显示，面对大学校园中的不道德行

为，部分学生持漠视的态度，“事不关己，高高挂起”。

在大学生对考试作弊看法的调查中，38.0%的学生表
示很反感，自己从来不作弊；26.4%的学生认为很常
见，没有什么大不了的；20.2%的学生认为总比补考
要好；15.3%的学生认为为了考高分，可以理解。可
以看出，大学生虽然有诚信的本质，但一部分大学生

对考试作弊持宽容态度，甚至自己明明知道这是违背

道德规范的行为，却还要去做。 
以上调查可以发现，大学生具备道德判断的基本

能力，知道“拜金主义”不符合价值取向，交往不文

明是不道德的行为，考试作弊是失信行为，但是其道

德判断标准呈现多样化趋向，少数学生对违背道德规

则的行为持宽容甚至漠视的态度，出现了道德认知和

道德行为脱节。 
3．道德行为主体有失范现象 
道德行为是在一定的道德意识支配下表现出来的

对待他人和社会的有道德意义的活动。积极参加社会

公益活动、服务社会，是培养社会责任感的良好方式。

在对大学生是否乐意参加学校组织的社区服务或公益

劳动的调查中，有 47.3%的学生认为看情况；30.3%
的学生一直乐于参加社区服务或公益劳动；但仍有

3.4%的学生从不参加。对于遇到老人倒地，36.7%的
学生的第一反应是毫不犹豫主动扶起来；38.7%的学
生选择留下证据或找到证人后再扶起来；仍有 7.4%的
学生会直接走开。虽然在南京彭宇案之后，人们遇及

此事总有一定的顾虑，纠结于“扶”还是“不扶”，但

是大部分学生仍然会选择尽力帮助。在对不文明网络

用语使用的调查中，30.6%的学生表示从不用；30.9%
的学生表示偶尔用；28.8%的学生表示很少用；还有
9.7%的学生表示经常用。在对是否愿意通过泄露公司
机密来获取丰厚报酬的调查中，有 78.9%的学生表示
不愿意，觉得个人的诚信更重要，大多数学生比较看

重个人的职业操守和诚信意识。 
从调查的结果看，当代大学生具备无私奉献、助人

为乐的精神和良好的职业操守，但是受社会环境影响，

一部分大学生对自我的道德要求较低，在个人受益的情

况下才肯为社会为他人做好事。在个体行为方面，少数

学生道德规范缺失，对道德规范的挑衅与蔑视被视为个

性的象征，把庸俗化当作是“潇洒”，看作是一种“时

髦”。然而，在“四二一”家庭结构背景下成长出来的

新生一代，他们一方面自我意识增强，畅想独立自由，

渴望摆脱社会和家庭的束缚；另一方面，在社会家庭长

期呵护下，他们又表现出了对家庭和社会的深深依赖，

自控能力不强，辨析能力薄弱。在独立与依赖双重力量

的作用下，当代学生的道德行为面临着艰难的选择。有

的学生在缺乏正确引导情况下，会出现对是非荣辱认识

不清，出现个体道德行为失范现象。 

二、大学生道德领域焦点问题的提升路径 

2014 年 5 月 4 日，习近平总书记在同北京大学
师生座谈时指出“国无德不兴，人无德不立。一个民

族、一个人能不能把握自己，很大程度上取决于道德

价值”。[2]在政治局第十二次集体学习时习近平总书

记又指出“夯实国内文化建设根基，一个重要的工作

就是从思想道德抓起，从社会风气抓起，从每一个人

抓起”。为此，针对大学生道德领域的焦点问题，我

们要分析其生成环境，寻求破解之法，培育学生正确

的道德责任。 
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1．在本体上，建构道德信仰，以社会主义核心
价值体系为价值标准，融入优秀传统文化 
道德信仰是在人们认识到道德对于人存在的价值

基础上所产生的一种对道德的笃信和崇敬，是人们的

道德认知、道德情感、道德意志和道德信念的整合。 
构建大学生道德信仰要以社会主义核心价值体系

为价值标准，以共产主义道德信仰为核心内容，并融

入中华民族优秀传统文化。“社会主义核心价值体系是

兴国之魂，决定着中国特色社会主义发展方向。要深

入开展社会主义核心价值体系的学习教育，用社会主

义核心价值体系引领社会思潮、凝聚社会共识”。[3]

通过科学合理的道德信仰教育引导大学生建构崇高的

道德理想和道德人格。把“人”自身的价值内涵作为

教育者和学生的共同目标。共产主义道德信仰作为社

会最高的共同理想，它既是大学生个人理想的指导和

支撑，也是大学生开创个人未来和社会进步的精神动

力。在此过程中要融入中华民族优秀传统文化，借鉴

道德本位的作用。唯有如此，我们的道德教育才有根

基，道德领域的焦点问题才能从根本上得到解决。 
2．在方法上，遵循道德逻辑，坚持以人为本 
道德学说是一门价值科学，它有其自身固有的特

点和逻辑。由于道德在本质上应该是超功利性和超现

实性的，在道德教育中运用实用主义方法只能让努力

和结果背道而驰，不断助长功利主义泛滥。 
现实中，少数教师一味向大学生传授道德知识，

不断进行道德说教，在方法上总是把对道德的践行从

属于学生个体利益目标之下。久而久之，在学生中形

成了“讲道德有好处”的扭曲的道德逻辑。这种目的

方法论忽略了教育以人为本的内涵。遵循道德逻辑，

坚持以人为本是解决当代大学生道德领域焦点问题的

根本方法。首先，应以“学生”为教育的实践主体，

把学生的个人成长作为核心目标。在涉及的教育教学

内容、教育教学方法及教育教学实践等方面都应将“学

生”放在第一位。当教师把以生为本和终极关怀作为

德育的出发点和落脚点时，学生的人格必然得到塑造。

其次，注重全面发展，提高学生的德育活动参与度。

遵循道德逻辑就不能过度专注于学科的知识结构，要

将道德教育的重点逐步从教材转向学生个人自身。要

把道德教育看做一个动态过程而非知识的系统传授。

最后，充分理解道德行为发生的自身的固有规律，避

免只关注道德行为。在道德教育中，忽略道德信仰的

建立和道德意志的磨练，仅仅关注道德的外在行为，

那是道德教育的“拔苗助长”。 
3．在实践上，注重道德体验，实现知行合一 
道德的关键在于实践，在道德教育中只将道德作

为一门学科进行讲授必然会造成知行分离。道德教育

核心在于实践和体验。首先，要构建科学的道德实践

体系，制定合理的德育培养方案。高校道德教育主要

分布在两块。一是课堂相关教学，这种教学更多的是

以知识传授为目标，考核形式也局限于对知识的考察，

从而容易出现知行不合一的局面。另一块是思想政治

工作者的日常教育与管理，这是道德教育的重要渠道，

需要科学的培养方案作为指导。 
其次，要细化大学生道德评价指标体系，形成完

备的评价记录。虽然高校在学生毕业、评奖评优等方

面都有道德要求，但这种要求更多表现为形式化，一

般局限于否定性的违纪违法行为，对正面性的考察内

容很少有可行的操作手段。通过制定详细的道德评价

指标体系，把考核的方向更多倾向于正面考核必然促

进大学生道德实践行为的养成，久而久之也会形成健

康的道德氛围。对道德行为的考察要规避“为道德而

道德”的功利化价值取向，避免重新步入实用主义的

泥潭。 
最后，要通过在人才选拔与招聘、职位竞选与招

考等过程中的道德考评，在全社会形成良好的道德氛

围。社会的风向标始终是高校教育的航向标。公民诚

信系统的构建是一个非常有益的举措，但整个公民道

德素养的评价体系建立是一个漫长的过程，需要全社

会的共同努力才能实现。 
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